Bedienungsanleitung flr
das
Elektrotherapie-Kombigerat

Modell: R-C101W

Shenzhen Roundwhale Technology Co., Ltd.
Dieses Handbuch gilt fiir den R-C101W Stimulator

Stellen Sie sicher, dass Sie dieses Benutzerhandbuch vor dem Betrieb lesen und
es an einem sicheren Ort aufbewahren.
Dieses Benutzerhandbuch wird von Shenzhen Roundwhale Technology Co.,
LTD veroffentlicht.



Shenzhen Roundwhale Technology Co., Ltd. Gbernimmt
keine Gewahr fiir die Inhalte und behélt sich das Recht vor,
diese jederzeit ohne vorherige Ankiindigung zu verbessern
und zu &ndern. Anderungen werden jedoch in einer neuen
Ausgabe dieses Handbuchs verdffentlicht.

Alle Rechte vorbehalten.
R-C101W Rev. V1.1© 2024, gedruckt am 20. Aug. 2024.

Konformitatserklarung:

Shenzhen Roundwhale Technology Co., Ltd. erklart, dass
das Gerat den folgenden Normdokumenten entspricht:
IEC60601-1, IEC60601-1-2, IEC60601-1-11, IEC60601-2-10,
IEC62304,

1S010993-5,1S010993-10, 1SO10993-1,1IS010993-23,ISO 14971



INHALTSVERZEICHNIS

1. VORWORT 4
2. SICHERHEITSHINWEISE 8
3. IHR GERAT KENNENLERNEN 17
4. SPEZIFIKATION 20
5. BEDIENUNGSANLEITUNG 21
6. GEBRAUCHSANWEISUNG 29
7. REINIGUNG UND WARTUNG 40
8. FEHLERSUCHE 42
9. LAGERUNG 45
10. ENTSORGUNG 45

11. TABELLEN ZUR ELEKTROMAGNETISCHEN VERTRAGLICHKEIT

(EMV)

12. NORMALISIERTE SYMBOLE

13. GARANTIE

46
53
54



1. VORWORT

1.1 Einflhrung

Das Gerat R-C101W ist ein Dual-Channel-Ausgangs-TENS
(Transkutane Elektrische Nervenstimulation), EMS (Elek-
tronische Muskelstimulation), IF (Interferenz), Russisch-
und Mikrostromstimulator (MiC). Bitte lesen Sie vor der
Benutzung alle Anweisungen in diesem Benutzerhandbuch
sorgfaltig durch und bewahren Sie es fur die zukinftige
Verwendung auf.

1.2 Medizinischer Hintergrund

1.2.1 UBER SCHMERZ

Schmerz ist ein wichtiges Signal im Warnsystem des men-
schlichen Kérpers. Er erinnert uns daran, dass etwas nicht
stimmt, ohne das abnormalen Zusténden moglicherweise
unentdeckt bleiben, was zu Schaden oder Verletzungen an
lebenswichtigen Teilen unseres Korpers fithren kann. Ob-
wohl Schmerz ein notwendiges Warnsignal fir Trauma oder
Fehlfunktionen im Korper ist, konnte die Natur in ihrem
Design zu weit gegangen sein.

Abgesehen von seiner Funktion bei der Diagnose hat lan-
ganhaltender, anhaltender Schmerz keinen nitzlichen
Zweck.

Schmerz tritt erst auf, wenn die kodierte Nachricht zum
Gehirn reist, wo sie decodiert, analysiert und darauf reagi-
ert wird, von dem verletzten Bereich entlang der kleinen
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Nerven, die zum Rickenmark fiihren. Dort wird die Nach-
richt an verschiedene Nerven Ubertragen, die entlang des
Rickenmarks zum Gehirn fithren. Dann wird die Schmer-
zmeldung interpretiert, zugeordnet und der Schmerz wird
empfunden.

1.2.2 WAS IST TENS?

TENS (Transkutane Elektrische Nervenstimulation) ist ef-
fektiv zur Schmerzlinderung. Es wird taglich verwendet und
ist klinisch bewdhrt durch Physiotherapeuten, Pflegekréfte
und Spitzensportler auf der ganzen Welt. Hochfrequente
TENS-Strome aktivieren die schmerzlindernden Mechanis-
men des Nervensystems. Elektrische Impulse von Elektro-
den, die auf der Haut iber oder in der Ndhe des schmer-
zhaften Bereichs platziert sind, stimulieren die Nerven, um
die Schmerzsignale zum Gehirn zu blockieren, wodurch der
Schmerz unbemerkt bleibt. Niedrigfrequente TENS-Strome
erleichtern die Freisetzung von Endorphinen, den natrli-
chen Schmerzmitteln des Korpers.

1.2.3 WAS IST EMS?

Die Elektromyostimulation ist eine international anerkan-
nte und bewdhrte Methode zur Behandlung von Muskelver-
letzungen. Sie funktioniert, indem elektronische Pulse an
den zu behandelnden Muskel gesendet werden, was dazu
flhrt, dass der Muskel passiv trainiert wird. Es handelt sich
um ein Produkt, das aus dem Rechtecksignal abgeleitet ist,
das urspriinglich 1831 von John Faraday erfunden wurde.

5



Durch das Rechteckmuster kann es direkt auf die mo-
torischen Nerven der Muskeln wirken. Das EMS-System hat
eine niedrige Frequenz und diese in Verbindung mit dem
Rechteckmuster ermdglicht eine direkte Behandlung von
Muskelgruppen.

1.2.4WASISTIF?

Die interferentielle Stimulation (IF) ist eine entziindung-
shemmende Behandlungsmethode. Die interferentielle
Stimulation ist gekennzeichnet durch zwei Wechsel-
strom-Sinuswellen oder Rechteckwellen unterschiedli-
cher Frequenzen, die zusammen ,arbeiten “, um einen
interferentiellen Strom zu erzeugen, der auch als Beat-Puls
oder alternative Modulationsfrequenz bekannt ist. Einer
der beiden Strome wird normalerweise bei 5.000 Hz (oder
10.000 Hz) gehalten, wahrend der andere entweder kon-
stant bleibt oder in einem Bereich von 5.001 bis 5.150 Hz
(oder 10.001 bis 10.150 Hz) variiert werden kann.

Wegen der Frequenz trifft die interferentielle Welle beim
Uberqueren der Haut auf eine niedrige Impedanz, um tief
in die Weichteile einzudringen. Berichten zufolge kdnnen
die interferentiellen Strome sensorische, motorische und
Schmerzfasern stimulieren. Diese groRen Impulsfasern
stéren die Ubertragung von Schmerzsignalen auf der Ebe-
ne des Riickenmarks. Diese tiefe Gewebedurchdringung
stimuliert parasympathische Nervenfasern fiir eine erhohte
Durchblutung und eine Reduktion von Odemen. Es nutzt
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den niedrigen elektrischen Strom, um Muskelnerven zu
stimulieren, um die symptomatische Linderung von chro-
nischen hartndckigen Schmerzen, posttraumatischen
Schmerzen und nachchirurgischen Schmerzen zu erre-
ichen.

1.2.5WAS ISTRUSS?

Die russische Stimulation verwendet mittlere Frequenzen,
um elektrische Stimulation an Muskelgruppen bereitzustel-
len, und wird eingesetzt, um Muskelkrdmpfe zu reduzieren
sowie die Muskulatur zu starken. Die russische Stimulation
ist eine spezifische Form der Elektro-Stimulation mit einer
symmetrischen biphasischen rechteckigen Welle, die durch
die Unterteilung einer Tragerfrequenz von 2.500 Hz in 20 -
80 Hz Pakete erzeugt wird. Diese Methode wurde von ihrem
Autor (Kots) als eine Moglichkeit beschrieben, maximale
Muskelstarkungseffekte ohne signifikante Nebenwirkungen
zu erzielen.

1.2.6 Was ist Mikrostrom (MIC)?

Die Mikrostromstimulation ist eine Art von Therapie, bei
der sehr niedriger Strom in die Zellen des Kdrpers gesendet
wird. Mikrostrom ist ein sehr schwacher Strom, der so klein
ist, dass er in Millionstel Ampere (Mikroampere) gemessen
wird. Menschliche Zellen erzeugen einen Strom, der im
Mikroampere-Bereich liegt, weshalb man ihn nicht sprt;
der Strom ist so niedrig, dass er die Nerven nicht stimuliert.
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Mikrostrom ist eine physiologische elektrische Modalitat,
die die ATP (Energie)-Produktion in den Zellen des Korpers
erhoht. Dies erhoht dramatisch die Heilungsrate des Gewe-
bes. Die sofortige Reaktion auf die korrekte Mikrostromfre-
quenz deutet darauf hin, dass auch andere Mechanismen
beteiligt sind. Die genauen Auswirkungen oder Veranderun-
gen im Gewebe sind uniibersehbar; Narben werden oft
plotzlich weicher; Triggerpunkte werden oft innerhalb von
Minuten weniger schmerzhaft, wenn die “richtige” Fre-
quenz angewendet wird. In vielen Situationen scheinen die
beobachteten Verdnderungen langanhaltend und in vielen
Féllen dauerhaft zu sein.

2. SICHERHEITSHINWEISE

2.1 Vorgesehene Verwendung

Vorgesehener Zweck

Das Geradt ist dafiir konzipiert, zur voriibergehenden
Linderung von Schmerzen verwendet zu werden, ein-
schlieRlich der akuten und chronischen Schmerzlinderung.
Das Gerdt ist daflir ausgelegt, Muskeln zu stimulieren, um
Muskelatrophie vorzubeugen, die Muskulatur zu starken
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und die lokale Durchblutung zu erhdhen sowie die Muskel-
leistung zu verbessern.

Zielpopulation

Das Gerat, das das Objekt (Patient) verwendet, muss 18
Jahre oder dlter sein.

Beabsichtigter Benutzer

Medizinisches Personal oder Laien.

Beabsichtigte Bedingung

FUr den Einsatz im Haushalt, im Krankenhaus und in Gesund-
heitseinrichtungen gedacht.

Hinweise

1) Es wird zur voriibergehenden Linderung von Schmerzen
eingesetzt, die mit schmerzenden und wehenden Muskeln
im Nacken, in den Schultern, im Ricken, in den Gelenken,
in der Hiifte, in der Hand, im Bauch sowie in den oberen
(Arme) und unteren (Beine) Extremitdten aufgrund von
Anstrengungen durch sportliche Betdtigung oder normale
Haushaltsarbeiten verbunden sind.

2) Entspannung von Muskelkrampfen.

3) Vorbeugung oder Verlangsamung von Inaktivitdtsatro-
phie.

4) Erhohung der lokalen Blutcirculation.

5) Muskelrehabilitation.

6) Sofortige postoperative Stimulation der Wadenmuskula-
tur zur Vermeidung von vendser Thrombose.

7) Erhaltung oder Erhéhung des Bewegungsumfangs.

2.2 Wichtige Sicherheitsvorkehrungen und Warnungen
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Es ist wichtig, dass Sie alle Warnungen und Vor-
@sichtsma&nahmen in diesem Handbuch lesen, da sie

dazu dienen, Sie zu schiitzen, das Risiko von Verletzu-
ngen zu vermeiden und eine Situation zu verhindern, die zu
Schédden am Gerét fiihren kénnte.

SICHERHEITSSYMBOLS, DIE IN DIESER ANLEITUNG VER-
WENDUNG FINDEN

2.2. lAKontraindikation

1) Verwenden Sie dieses Gerat nicht, wenn Sie einen
Herzschrittmacher, einen implantierten De-
fibrillator oder ein anderes implantiertes metal-
lisches oder elektronisches Gerat haben. Eine solche
Verwendung konnte elektrischen Schlag, Verbrennungen,
elektrische Storungen oder den Tod verursachen.

2) Das Gerét sollte nicht verwendet werden, wenn sich kreb-
sartige Lasionen oder andere Lasionen im Behandlungs-
bereich befinden.

3) Die Stimulation sollte nicht tiber offenen Wunden oder Hau-
tausschlagen oder tiber geschwollenen, roten, infizierten
oder entzlindeten Bereichen oder Hautausschldgen (z.B.
Phlebitis, Thrombophlebitis, Krampfadern, Arteriosklero-
se obliterans usw.) angewendet werden.

4) Elektrodenplatzierungen missen vermieden werden, die

Strom auf die Region des Karotissi-
nus (vorderer Hals) oder durch das ‘@
Gehirn (transkraniell) anwenden. E\
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5) Bei @ngstlichen Patienten - die Anwendung elektrischer
Stimulation erfordert die Mitarbeit des Patienten, deshalb
sollte das Verfahren nicht bei Patienten mit einer Kommu-
nikationsbehinderung oder einer geistigen Behinderung
versucht werden.

6) Patienten mit zerebrovaskuldren Problemen - Patienten mit
einer Vorgeschichte von Aneurysmen, Schlaganfallen und
transienter Ischdmie sollten nicht mit elektrischer Stimu-
lation behandelt werden, da sie den peripheren Blutfluss
stimuliert, was in solchen Féllen todlich sein kann.

7) Epileptische Patienten - Die ,Impuls “ elektrische Stimula-
tion hat das Potenzial, einen Anfall auszulosen.

8) Akute Schmerzfalle / Schmerzen unbekannter Atiologie -
die Anwendung von TENS in undiagnostizierten Fallen
kann die Diagnose behindern.

9) Nicht in der Schwangerschaft verwenden, insbesondere im
ersten Trimester.

22.2 /)\ WARNUNG

1) Wenn Sie medizinische oder physikalische Behandlun-
gen gegen lhre Schmerzen hatten, konsultieren Sie vor
der Anwendung lhren Arzt.

2) Wenn lhre Schmerzen nicht nachlassen, starker als mild
werden oder langer als flinf Tage andauern, stellen Sie
die Anwendung des Gerats ein und konsultieren Sie
Ihren Arzt.

3) Wenden Sie keine Stimulation tber Ihrem Nacken an, da
dies schwere Muskelkrampfe verursachen konnte, die
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zu einer Verengung lhrer Atemwege, Atemschwierigkeit-
en oder negativen Auswirkungen auf den Herzrhythmus
oder den Blutdruck fihren.

4) Wenden Sie keine Stimulation tber Ihrer Brust an, da die
Einfihrung von elektrischem Strom in die Brust Rhyth-
musstdrungen lhres Herzens verursachen kénnte, die
lebensgefahrlich sein kénnen.

5) Wenden Sie keine Stimulation tber oder in der Nahe von
krebserkrankten Lasionen an.

6) Wenden Sie keine Stimulation in Anwesenheit von elek-
tronischen Uberwachungsgeréten (z.B. Herzmonitore,
EKG-Alarmanlagen) an, da diese moglicherweise nicht
richtig funktionieren, wenn das Gerat zur elektrischen
Stimulation verwendet wird.

7) Wenden Sie keine Stimulation wahrend des Badens oder
Duschens an.

8) Wenden Sie keine Stimulation wahrend des Schlafens
an.

9) Wenden Sie keine Stimulation wahrend des Fahrens,
beim Bedienen von Maschinen oder bei Aktivitdten an,
bei denen elektrische Stimulation Sie einer Verletzu-
ngsgefahr aussetzen kann.

10) Wenden Sie die Stimulation nur auf normaler, intakter,
sauberer, gesunder Haut an.

11) Die Langzeitwirkungen der elektrischen Stimulation
sind unbekannt. Das Gerét zur elektrischen Stimulation
kann Medikamente nicht ersetzen.

12) Die Stimulation sollte nicht erfolgen, wahrend der Be-
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nutzer mit hochfrequentem chirurgischen Equipment
verbunden ist, das Verbrennungsverletzungen auf der
Haut unter den Elektroden verursachen kann, sowie
Probleme mit dem Stimulator.

13) Verwenden Sie den Stimulator nicht in der Néhe von
Kurz- oder Mikrowellengerdten, da dies die
Ausgangsleistung des Stimulators beein-
trachtigen kann.

14) Verwenden Sie ihn niemals in der Nahe
des Herzbereichs. Stimulationselektroden
dirfen niemals irgendwo an der Vorderseite
des Thorax (markiert durch Rippen und
Brustbein) platziert werden, insbesondere
nicht auf den beiden grofien Brustmuskeln.

Dort kann das Risiko einer ventrikularen Fibrillation
steigen und zu einem Herzstillstand fihren.

15) Verwenden Sie ihn niemals am Auge, Kopf und Gesicht.

16) Verwenden Sie ihn niemals in der Nahe der Genitalien.

17) Verwenden Sie ihn niemals auf Hautbereichen, die
keine normale Sensation aufweisen.

18) Halten Sie die Elektroden wahrend der Behandlung
getrennt. Es kdnnte zu unsachgemaler Stimulation
oder Hautverbrennungen flihren, wenn die Elektroden
miteinander in Kontakt stehen.

19) Halten Sie den Stimulator auRerhalb der Reichweite
von Kindern.

20) Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie irgendwelche
Zweifel haben.
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21) Brechen Sie die Anwendung ab und erh6hen Sie nicht
die Intensitat, wenn Sie wahrend der Verwendung Un-
behagen verspiiren.

2.2.3 A VorsichtsmaRnahmen

1) TENS ist bei Schmerzen zentraler Herkunft, einschlieRlich
Kopfschmerzen, nicht wirksam.

2) TENS ist kein Ersatz flir Schmerzmedikamente und ande-
re Schmerztherapien.

3) TENS ist eine symptomatische Behandlung und unter-
driickt daher das Schmerzempfinden, das ansonsten
als Schutzmechanismus dienen wiirde.

4) Die Wirksamkeit hangt stark von der Auswahl der Pati-
enten durch einen qualifizierten Praktiker im Schmer-
zmanagement ab.

5) Da die Auswirkungen der Stimulation des Gehirns un-
bekannt sind, sollte die Stimulation nicht Gber lhrem
Kopf angewendet werden, und Elektroden sollten nicht
auf gegeniberliegenden Seiten lhres Kopfes platziert
werden.

6) Die Sicherheit der elektrischen Stimulation wahrend der
Schwangerschaft ist nicht festgestellt.

7) Sie kdnnen Hautreizungen oder Hypersensibilitat aufgr-
und der elektrischen Stimulation oder des elektrischen
Leitmediums (Silikagel) erfahren.

8) Wenn Sie an Herzkrankheiten oder Epilepsie leiden oder
leiden, sollten Sie die von Ihrem Arzt empfohlenen Vor-
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sichtsmaRnahmen befolgen.

9) Vorsicht, wenn Sie eine Neigung zu inneren Blutungen
haben, z. B. nach einer Verletzung oder Fraktur.

10) Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie das Gerat nach
einem kirzlichen chirurgischen Eingriff verwenden, da
die Stimulation den Heilungsprozess storen kann.

11) Vorsicht, wenn die Stimulation Gber die Menstruation
oder die schwangere Gebarmutter angewendet werden
soll.

12) Nur fiir den Einsatz bei einzelnen Patienten.

13) Dieser Stimulator darf nicht von Patienten verwendet
werden, die nicht kooperativ und emotional gestort
sind, einschliellich solcher mit Demenz oder niedrigem
Q.

14) Die Gebrauchsanweisung ist aufgelistet und sollte be-
folgt werden; jede unsachgemalte Verwendung kann
gefahrlich sein.

15) In seltenen Féllen kann es an der Stelle der Elektroden-
platzierung nach langfristiger Anwendung zu Hautrei-
zungen kommen.

16) Verwenden Sie dieses Gerédt nicht in der Ndhe anderer
Gerate, die elektrische Impulse an lhren Kérper senden.

17) Verwenden Sie keine scharfen Gegenstande wie einen
Bleistift oder die Spitze eines Kugelschreibers, um die
Tasten auf dem Bedienfeld zu betatigen.

18) Uberprifen Sie die Elektrodenverbindungen vor jeder
Verwendung.

19) Elektrische Stimulatoren sollten nur mit den vom Her-
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steller empfohlenen Elektroden verwendet werden.

20) Wenn der Ausgang des Gerats mehr als 10 mA oder 10V
betrdgt, wird die Intensitdt des Kanals flackern.

21) Benutzer sollten vor der Verwendung des Gerats einen
Gesundheitsdienstleister konsultieren.

22) Der Benutzer muss schwere Vorfélle im Zusammenhang
mit dem Gerét dem Hersteller und den zustandigen Be-
horden der Mitgliedstaaten melden, die den Benutzer
und/oder den Patienten festlegen.

2.2.4 Unerwiinschte Reaktionen

1) Mogliche Hautirritationen oder Elektrodenverbrennun-
gen unter den Elektroden kdnnen auftreten.

2) Mégliche allergische Hautreaktionen auf Klebeband oder
Gel kdnnen auftreten.

3) In sehr seltenen Fallen berichten Erstbenutzer von EMS,
dass sie sich schwindelig oder ohnmaéchtig fiihlen. Wir
empfehlen, das Produkt im Sitzen zu verwenden, bis
Sie sich an das Gefiihl gewdhnt haben.

4) Wenn wahrend der Behandlung Symptome wie
Tachykardie und Extrasystolie (schneller Herzschlag
oder zusétzliche Stimulation) auftreten, brechen Sie
die Behandlung ab und suchen Sie umgehend mediz-
inische Hilfe.

5) Wenn die Stimulation unangenehm ist, reduzieren Sie
die Intensitat auf ein angenehmes Niveau und kon-
taktieren Sie lhren Arzt, wenn die Probleme weiterhin
bestehen.
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3. IHR GERAT KENNENLERNEN

3.1 Paket beinhaltet

Nein. Beschreibung Menge
1 Kombigerét fiir Elektrotherapie 1Stiick
2 |Elektrodenpad (50mm><50mm) 4 Stiick
3 Elektrodenkabel 2 Stilick
4 USB-Kabel 1Stiick
5 Bedienungsanleitung 1Stiick
3.2 LCD-Display
2177EIBIPEIEIIIB 9
M pause O 4EN_ @
3
PRO.
4 tser) "‘ ““ 8
s I l! (A l;:fn
S| x ol x| x [
[ o Py [ [ ey
Nein. Funktio;usrt])geschrei- Nein. | Funktionsbeschreibung
1 |Behandlungsmodus 6 |Pulsmessung und Intensitat
fir Kanal 1
2 |Pause-Symbol 7 |Pulsbreite und Intensitat fir
Kanal 2
3 |Niedriges Batterien-| 8 |Behandlungszeit
symbol
SET-Symbol 9 |Schloss-Symbol
Programm NR.
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3.3 Gerateillustration

—
11 (

@ﬂJi 1 10

B W N

Nein. Beschreibung
1 LCD-Display
2 Ladeanzeige :

Wenn das Gerat aufgeladen wird, leuchtet die Anzeige or-
ange.
Wenn das Aufladen abgeschlossen ist, leuchtet die Anzeige
gran.

[M] Taste: Im Standby-Modus driicken Sie die [M] Taste, um den
Behandlungsmodus auszuwahlen.
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[+]/[-] Taste fiir Kanal 1

Im Standby-Modus driicken Sie die [+] / [-] Taste, um die Ausgangsin-
tensitat von Kanal 1 zu erhéhen oder zu verringern;

Im Einstellmodus driicken Sie die [+]/[-] Taste, um den Programmpa-
rameter zu erhéhen oder zu verringern.

[T/Il] Taste:

Im Standby-Modus driicken Sie die [T/Il] Taste, um die Behand-
lungszeit zu erhdhen.

Im Behandlungsmodus driicken Sie die [T/Il] Taste, um die Behand-
lung zu pausieren oder fortzusetzen.

Im Einstellmodus driicken Sie die [T/Il] Taste, um den Parameter
auszuwahlen, den Sie anpassen mochten.

[S] Taste:

Im Standby-Modus driicken Sie die [S]-Taste, um in den Einstellmo-
dus zu gelangen.

Im Einstellmodus driicken Sie die [S]-Taste, um in den Standby-Mo-
dus zurlickzukehren.

[+] /[-] Taste fiir Kanal 2:

Im Standby-Modus drticken Sie die [+] /[-] Taste, um die Ausgangsin-
tensitat von Kanal 2 zu erhéhen oder zu verringern;

Im Einstellmodus driicken Sie die [+]/[-] Taste, um den Programmpa-
rameter zu erhdhen oder zu verringern.

[P] Taste:
Im Bereitschaftsmodus driicken Sie die Taste [P], um das Behand-
lungsprogramm auszuwahlen.

Girtelclip

10

USB-Steckdose
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11 [ON/OFF] Taste:

Im ausgeschalteten Zustand: Driicken Sie die [ON/OFF]-Taste, um
in den Standby-Modus zu wechseln.

Im Standby-Modus driicken Sie lange die [ON/OFF]-Taste, um das
Gerat auszuschalten.

Im Behandlungsmodus driicken Sie die [ON/OFF]-Taste, um in
den Standby-Modus zuriickzukehren.

12

Ausgangssteckdose

4.

SPEZIFIKATION

4.1Technische Informationen

Gerdtename Kombinations-Elektrotherapiegerat

Modell/Typ R-C101W

Stromquellen 3,7V Li-lonen-Akku

Stromversorgung Eingang: 100-240V Wechselstrom, 50/60Hz,
0,2A; Ausgang: 5V Gleichstrom, 300mA

Ausgabekanal Dualer Kanal

Wellenform MIC : Monophase Rechteckimpulswelle
Andere : Biphasen Rechteckimpuls

Ausgangsstrom TENS/EMS/RUSS :0-90mAp; IF: 0-60mApp

MIC:0-0.7mAp (Bei Last: 1000 Ohm)

Ausgangsintensitat

TENS/EMS/RUSS: 0-90Vp; IF: 0-60Vpp; MIC:
0-700mVp (Bei Last: 1000 Ohm)

Behandlungsmodus

TENS, EMS, IF, RUSS und MIC-Modus

Betriebszustand

5 ° Chis40 ° C mit einer relativen Luft-
feuchtigkeit von 15%-93%, atmosphdrischer
Druck von 700 hPa bis 1060 hPa

Lagerbedingungen

-10 ° Cbis55 ° C mit einer relativen Luft-
feuchtigkeit von 10%-95%, atmosphdrischer
Druck von 700 hPa bis 1060 hPa
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Dimension

120.5x69.5x 27 mm (Lx W x T)

Gewicht

etwa 155g

Klassifizierung

BF-Typ angewandeter Teil, interne Stromaus-
rustung, 1P22

Grofke der Elektro-
denpolster

50x50mm, Quadrat

Ausgabegenauigkeit

+20% Fehler sind fir alle Ausgabewerte
zuldssig.

PW. (Pulsbreite)

TENS/EMS: 50 bis 400 pS; RUSS: 200 pS; IF:
50 ps/100 ps; MIC: 2 ms - 500 ms

Pulsfrequenz (P.R.)

TENS/EMS: 2 bis 150 Hz; MIC: 0,1 Hz - 150
Hz, RUSS: Trager F 2,5 kHz Burst F 10 Hz - 70
Hz; IF: Trager F 5 kHz / 10 kHz Beat F 1 Hz -
199 Hz

Behandlungszeit

Einstellbar, von 5 bis 90 Minuten.

Automatische Ab-|1 Minute

schaltung

Niedrige Batteriewar-|Ein schwacher Batteriestatus wird auf dem LCD
nung angezeigt, wenn die Batterie schwach ist.
Gerédtelebensdauer |5 Jahre

Haltbarkeit der 3 Jahre

Elektrodenpads

5. BEDIENUNGSANLEITUNG

5.1 SchlielRen Sie die Elektrodenpolster an die Elektro-

denkabel an

Stecken Sie den Elektrodenkabelstecker in den Elektrode-
nanschluss. Stellen Sie sicher, dass sie ordnungsgemaf
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angeschlossen sind, um eine gute Leistung sicherzustellen.
Bitte beziehen Sie sich auf das Bild.

A Vorsicht

Verwenden Sie immer die Elektrode-Pads, die den An-
forderungen der IEC/EN60601-1, 1ISO10993-1/-5/-10 und
IEC/EN60601-1-2 sowie der CE- und FDA 510(K)-Regulierung
entsprechen.

5.2 Verbinden Sie die Elektrodenkabel mit dem Gerat

Bevor Sie mit diesem Schritt fortfahren, stellen Sie sicher,
dass das Gerét vollstandig ausgeschaltet ist. Halten Sie den
isolierten Teil des Elektrodenkabelanschlusses und stecken
Sie den Stecker in die Buchse oben am Haupgerét.

Stellen Sie sicher, dass die Elektroden Drahte korrekt einge-
legt sind. Das Gerat verfligt liber zwei Ausgangssteckplatze,
die von Kanal 1 und Kanal 2 an der Oberseite des Geréts
gesteuert werden. Sie kdnnen sich entscheiden, entweder
einen Kanal mit einem Paar Elektroden Drahte oder beide
Kanale mit zwei Paar Elektroden Drahte zu verwenden. Die
Verwendung beider Kandle bietet den Vorteil, dass zwei
verschiedene Bereiche gleichzeitig stimuliert werden.
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AVorsicht

Stecken Sie den Stecker der Elektrodenkabel nicht in eine
AC-Stromversorgung.

5.3 Elektrode
5.3.1 Elektrodenoptionen

Die Elektroden sollten routinemaRig ersetzt werden, wenn
sie beginnen, ihre Haftfahigkeit zu verlieren. Wenn Sie sich
Uber die Klebeeigenschaften lhrer Elektroden unsicher
sind, bestellen Sie bitte neue Ersatz-Elektroden. Der Aus-
tausch von Elektroden sollte auf Empfehlung thres Arztes
oder des Gerateherstellers wiederbestellt werden, um die
richtige Qualitat sicherzustellen. Befolgen Sie die Anwend-
ungsanweisungen auf der Elektrodenverpackung, wenn Sie
die neuen Ersatz-Elektroden verwenden, um eine optimale
Stimulation aufrechtzuerhalten und Hautreizungen zu ver-
meiden.

5.3.2 Platziere Elektroden auf der Haut

Legen Sie die Elektrode auf den zu behandelnden
Korperteil, gemalt den Anweisungen dieses Benutzerhand-
buchs. Bitte reinigen Sie die Haut vor der Anwendung und
stellen Sie sicher, dass die Haut und die Elektrode gut ver-
bunden sind.
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1. Entfernen Sie immer die Elektroden mit einem moder-
aten Zug von der Haut, um Verletzungen bei hochsensi-
bler Haut zu vermeiden.

2. Vor der Anbringung der selbstklebenden Elektroden wird
empfohlen, die Haut zu waschen und zu entfetten und
sie dann zu trocknen.

3. Schalten Sie das Gerat nicht ein, wenn die selbstkleben-
den Elektroden nicht am Korper angebracht sind.

4. Um die Elektroden zu entfernen oder zu bewegen,
schalten Sie zuerst das Gerat oder den entsprechenden
Kanal aus, um unerwiinschte Reizungen zu vermeiden.

5. Es wird empfohlen, mindestens 1,97” x 1,97” grofe
selbstklebende quadratische Elektroden im Behand-
lungsbereich zu verwenden.

6. Entfernen Sie niemals die selbstklebenden Elektroden
von der Haut, wahrend das Gerat noch eingeschaltet ist.

5.3.3 Elektrodenplatzierung

Sie mlssen nur geméaf der Bedienungsanleitung verwen-
den, die Elektrode an der Stelle platzieren, wo Sie Schmer-
zen empfinden. Fithren Sie Ubungen, Behandlungen und
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Anpassungen basierend auf Ihrem eigenen Empfinden
durch.
Position der Elektrodenplatzierung unter TENS-, IF- und

MIC-Programmen

Hals )
ae
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Schulter . s e/ . ... a
— el T
Arm
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25




1
Lad] faclead) [
h

- A1
[T

MR




Gelenk
(Knie)

Gelenk
(Ellen-
bogen)

Gelenk
(Waden)

Gelenk
(Handg-
elenk)

Position der Elektrodenplatzierung unter EMS- und

RUSS-Programm

en
2

Schulter




gl e i o

=4

zurlick

s

kil

a
L
ey
(]
/

6]




6. GEBRAUCHSANWEISUNG

6.1 Einrichten

Driicken Sie die [ON/OFF]-Taste, um das Gerat einzus-
chalten, das LCD leuchtet. Dann geht es in den Stand-
by-Modus wie unten auf dem Bild gezeigt.

[TEns] ems | 1F_Jruss] mic ]

s R
[ mu;e,;_ - L,
[Tl :4:0: Ty Y
".“.'mA .‘.".' u.‘mA '-“.'mA

6.2 Wahlen Sie den Behandlungsmodus

Drlicken Sie die [M]-Taste, um auszuwahlen, welchen Be-
handlungsmodus Sie verwenden mochten. Das LCD zeigt
wie folgt an:

ED
PRO. - '® PRO, - -®
et et
'-' ' -""min. - '-' ' -'L‘mm
(xix (i (i (xix
WWlma Lllma WWlma Lllma

6.3 Behandlungsprogramm auswahlen

Driicken Sie basierend auf lhrem Bedarf die [P]-Taste, um
das Behandlungsprogramm auszuwahlen. Das LCD zeigt
29



Folgendes an:

[TENS] [TENS]
PROA'-‘ ‘ :‘ ’-‘G) PRQ'-‘ :‘ :‘ '-‘ @
'A’ ' -‘ ,A'min. nd ,-’ '- -' L'min
e T e
[ [ A [ X [ [ [ X

6.4 Setze Behandlungszeit

Basierend auf Ihren Beddirfnissen drlicken Sie die [T/||]-Taste,
um die Behandlungszeit anzupassen. Das LCD zeigt wie folgt
an:

PRO. Ny -, -, PRO. Ny -y -®
v am® (=
,-' ' A'L‘min. - u ' " A'mm
= O - - sy oy @ - -
(XX (XX (XX (XX
'-“-'mA ’-"-‘mA '-"-‘mA L"-‘mA

6.5 Setze Programmparameter

Fir detaillierte Standardparameter jedes Programms siehe

Kapitel 7 TREATMENT PROGRAM DEFAULT PARAMETERS.

1) Im Standby-Modus das Behandlungsprogramm auf U1

einstellen. Driicken Sie die [S]-Taste, um das Einstellung-

sprogramm zu betreten, und das entsprechende Symbol

beginnt zu blinken.

2) Kurz auf die [T/||]-Taste driicken, um den Parameter anzu-

passen: Frequenz - Pulsdauer - Behandlungszeit (EMS/Rus-

sisch: Frequenz - Pulsdauer - Behandlungszeit - Anstiegszeit -
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Kontraktionszeit - Abfallzeit - Entspannungszeit).
Kurz auf die [+]/[-]-Taste drlicken, um die entsprechenden
Parameter anzupassen.

[ Ews | [ Ews } [ Ews |
- i - w-m® - - ®
et 0 I e am w0
LU .| = ) bl = | ) bl
m® r® c I, c, S
[ [ S [ X Y E.l ([N E.l"’ E‘uu
[ Ems ] [ Ems | [ Ems
- ® - - - e
serly 0 JIN1 serly ol (] B e I I |
—_ Lot . - t" L — t.’ =
C i, . S T, S
E'J”’ E'uu E'S" [N E.t“ E'uu
[ Ews ] [ Ems ]
w3 wl T AT
- t 1 L= L2 (2~
i, Ty, S0,
E 5”’ (X[ Xjg E' i Euu
MODE PRO. | F1(Hz) | F2(Hz) | P1(us) | P2(us) | t1(min)
Ul 15 / 50-400 / 5-90
U2 | 2-150 | 2-150 | 50-400 | 50-400 | 5-90
U3 | 2-150 | 2-150 | 50-400 / 5-90
TENS U4 2-150 / 50-400 | 50-400 | 5-90
U5 | 2-150 | 2-150 | 50-400 | 50-400 | 5-90
Us | 2-150 / 50-400 / 5-90
UL | 1-199 | 1-199 / / 5-90
U2 | 1-199 | 1-199 / / 5-90
IF U3 | 1-199 | 1-199 / / 5-90
U4 | 1-199 | 1-199 / / 5-90
Us | 1-199 | 1-199 / / 5-90

31




U6 | 1-199 | 1-199 / / 590
. U7 | 1-199 | 1-199 / / 5.90
U8 | 1-199 | 1-199 / / 5.90
Us | 1-199 | 1-199 / / 590
MODE|PRO.| F1 [R2 Pl P2 | tl |02 ] B | t4] 5
(Hz) |(Hz)| (us) | (us)|(min)| (S) | (S) | (S) | (S)
EMS | UL |2-150| / | 50- | / |5-90 | 1-9 |1-90] 1-9 | 1-90
400
U2 |2-150] / | 50- | / | 59019190 1-9 | 1-90
400
U3 |2-150] / | 50- | / | 59019 [190] 1-9 | 190
400
U4 |2-150] / | 50- | / | 590] 19 |190]| 1-9 | 1-90
400
Us |2-150] / | 50- | / | 59019 |190] 1-9 | 1-90
400
U6 |2-150) / | 50- | / | 59019 |190] 1-9 | 1-90
400
U7 |2-150] / | 50- | / | 59019 [190] 1-9 | 190
400
Ul 1070 / | / |/ |590] 19 190] 1-9 | 190
u2 |1070 / | / | / |590] 19190 1-9 | 1-90
U3 1070 / | / | / |590]19]190] 1-9 | 1-90
RUSS U4 f1070] / | / | / |590]19]190] 1-9 | 1-90
us |1070] / | / | / |590] 19190 1-9 | 1-90
U6 |1070] / | / | / |590]19]190] 1-9 | 1-90
MODE PRO. | F1(Hz) | F2(Hz) | P1(ms) | P2(us) | tl(min)
Ul |o11s0| / | 2500 | / 590
MIC U2 |o11s0| / | 2500 | / 590
U3 |o11s0| / | 2500 | / 5.90
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Hinweis:

F1: Frequenz 1; F2: Frequenz 2;  Pl: Pulsbreite 1;
P2: Pulsbreite 2; t1: Behandlungszeit; t2: Anstiegszeit;
t3: Kontraktionszeit; t4: Absenkzeit; t5: Entspannungszeit;
MIC-Modus: 1
PW.<T7%PR. PR.<T2xPW.

3) Driicken Sie die [S]-Taste, um in den Standby-Modus zu-
riickzukehren.

a3 [Ems |
T I N | nf I :u'l®
[ R i PR B O i | 1

b e Ty T i
2" Cug® ]
6.6 Behandlung starten

Dricken Sie die [+] Taste, um die Intensitdt des aus-
gewdhlten Behandlungschannels zu erhéhen. Das LCD
zeigt wie folgt an:

S N s )
'-‘ ‘ -"-'min. - '-' ' "'-'mm
o M@
'-"-‘mA '-"-'mA '-' 'mA '-"-'mA

6.7 Passt die Ausgangshelligkeit an
Driicken Sie die [+] Taste, um die Ausgangsintensitat zu
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erhéhen. Nach jedem Driicken wird sie auf ein héheres
Niveau angehoben. Bitte passen Sie die Intensitat an, bis
Sie sich wohlfiihlen. Das Ausgangsniveau wird auf dem LCD
angezeigt:

[TENS]

e x|
[ | o Ry By B B | i
x| o or®
U 'mA '-"-'mA '-"-'mA '-" 'mA

Um unabsichtliche Ausgabeerhéhungen durch den Benu-

tzer zu vermeiden, schlief3t sich die Tastatur automatisch

nach 20 Sekunden Inaktivitdt wahrend der Behandlung.

Driicken Sie die [-] -Taste, um die Sperrung aufzuheben.
[TENS]

“r ] ]
I R X

- - ® - - @

':‘ '-'mA ':' '-'mA

Wenn Sie das Gefiihl zu stark empfinden, kdnnen Sie den
[-] Knopf driicken, um die Intensitat jedes Mal auf ein nied-
rigeres Niveau zu reduzieren. Wenn die Ausgangsintensitat
beider Kandle auf Null sinkt, kehrt der Stimulator in den
Standby-Modus zuriick. Das LCD zeigt wie folgt an:
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TENS)
PRO. - PRO. Ny - -®
™ (N
'.' ' .' "'mm — ,-‘ ' -‘,-' min.
[ (XX it i
U 'mA '-' ’-'mA ’.‘ ’.' mA '-' '.‘mA
Vorsicht

Wenn Sie sich unwohl fiihlen oder werden, reduzieren Sie
die Stimulation auf ein angenehmeres Niveau und konsult-
ieren Sie Ihren Arzt, falls die Probleme anhalten.

6.8 Pause-Funktion

Driicken Sie die [T/||]-Taste, um die Behandlung zu paus-
ieren, und das LCD zeigt das Symbol an. Driicken Sie die
[T/||]-Taste erneut, um die Behandlung fortzusetzen.

Sy

Lt 'l!.

o om
L LA

6.9 Beenden Sie die Behandlung und schalten Sie das
Gerat aus

Driicken Sie die [ON/OFF]-Taste, um die Behandlung
wahrend des Behandlungsmodus zu stoppen. Halten Sie

die [ON/OFF]-Taste gedriickt, um das Gerdt auszuschalten,
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und das LCD wird leer sein.

PRO."‘ ‘ :""®
L. —

=0
Llma  Llllma

6.10 Lastenerkennung

Es erkennt die Last automatisch, wenn die Intensitat tUber
Stufe 10 liegt (IF:15, MIC verfligt nicht Giber diese Funktion).
Wenn die Belastung nicht erkannt wurde oder die Elektrode
nicht gut genug mit der Haut in Kontakt kommt, kehrt die
Intensitat automatisch auf Stufe 0 zurlick und das Symbol

“@ 7 oder “@ ” blinkt. Und der Stimulator kehrt in
den Standby-Modus zurtick.

PRO.'-‘ ‘ :‘nG)
[N R | N
rit [l
Lilna  Llblma

6.11 Erkennung niedriger Batterie

Wenn der Akku schwach ist, wird das Symbol { blinken,
um darauf hinzuweisen. Stellen Sie die Benutzung des
Geréts ein und laden Sie den Akku auf.
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TENS

gdf

PRO. '-‘ ‘ :‘ '-‘6)

’-' ' " Umin
o

[ [ R I [ 8

Batterie wird aufgeladen:

Gehen Sie wie folgt vor, um die Batterie aufzuladen:
+ Dieses Gerat kann wahrend des Ladevorgangs nicht
verwendet werden.

« Stellen Sie sicher, dass das Gerat nicht mehr mit dem
Patienten verbunden ist (die Ausgangskabel und Elektro-
den miissen getrennt sein).

« Schliefen Sie das USB-Kabel an den Ladeanschluss des
Gerats an.

« Schlieffen Sie das USB-Kabel an das Ladegerét an.

« Wenn das Gerat aufgeladen wird, leuchtet die Kontroll-
leuchte rot.

« Es kann bis zu 3 Stunden dauern, um eine volle Ladung
zu erreichen.

+ Wenn der Ladevorgang abgeschlossen ist, leuchtet die
Kontrollleuchte griin.

Die Lebensdauer einer wiederaufladbaren Batterie hdngt
von der Anzahl der Lade-/Entladezyklen ab, die sie
durchlauft, und davon, wie diese Zyklen durchgefiihrt
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werden.

Die folgenden Vorschlage helfen, die Lebensdauer der Bat-
terie zu verldngern:

« Wenn das Gerat nicht haufig verwendet wird, laden Sie
den Akku einmal im Monat auf.

« Fir eine langere Akkulaufzeit den Akku so weit wie
moglich entladen.

6.12 Sound-Prompt-Funktion

a. Im Wartezustand, wenn die Tonanzeigefunktion einges-
chaltet ist, driicken und halten Sie die [S]-Taste, und das
Gerét gibt ein langes  “DI” aus, um die Tonanzeigefunk-
tion auszuschalten.

b. Im Wartezustand, wenn die Tonanzeigefunktion ausges-
chaltet ist, driicken und halten Sie die [S]-Taste, und das
Geréat gibt zwei kurze “DI” aus, um die Tonanzeigefunk-
tion einzuschalten.

Hinweis: Setzen Sie die Batterie wieder ein, und die Spra-
chaufforderungsfunktion wird aktiviert.

6.13 Verwendung von Elektrodenpads

1. Die Elektrode darf nur mit dem COMBO-Stimulator ver-
bunden werden. Stellen Sie sicher, dass das Gerat aus-
geschaltet ist, wenn Sie die Elektrodenpads anbringen
oder entfernen.

2. Wenn Sie die Elektrode wahrend der Anwendung neu po-
sitionieren mochten, schalten Sie das Geréat zuerst aus.

3. Die Verwendung der Elektrode kann zu Hautreizungen
flihren. Wenn Sie solche Hautreizungen wie Rotung,
Blasenbildung oder Juckreiz bemerken, stellen Sie die
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Verwendung ein. Verwenden Sie den COMBO-Stimula-
tor nicht dauerhaft am gleichen Kdrperbereich, da dies
ebenfalls zu Hautreizungen flihren kann.

4. Elektrodenpads sind privat und flr den Gebrauch durch
eine einzelne Person bestimmt. Bitte vermeiden Sie die
Verwendung durch verschiedene Personen.

5. Die Elektrode muss vollsténdig auf der Hautoberfléche
aufliegen, um Hotspots zu vermeiden, die zu Hautver-
brennungen fiihren konnen.

6. Verwenden Sie die Elektrodenpads nicht mehr als 15 Mal,
da die Verbindung zwischen Elektrode und Haut mit der
Zeit nachlasst.

7. Die Klebkraft der Elektroden hédngt von den Hauteigen-
schaften, den Lagerbedingungen und der Anzahl der
Anwendungen ab. Wenn Ihre Elektrodenpads nicht mehr
vollstandig auf der Haut haften, ersetzen Sie sie durch
neue. Kleben Sie die Elektrodenpads nach der Verwend-
ung zuriick auf die Schutzfolie und lagern Sie sie im Auf-
bewahrungsbeutel, um ein Austrocknen zu verhindern.
Dies verldngert die Haltbarkeit der Klebkraft.

8. Reinigen Sie die Elektrodenpads vor und nach der An-
wendung nicht mit Reinigungsmitteln, um die Klebkraft
der Elektrodenpads nicht zu beschadigen.

9. Die Elektrodenpads sollten immer mit sauberen Handen
beriihrt werden. Es wird empfohlen, die Elektrodenpads
Zu ersetzen, wenn sie verschmutzt sind.

Vorsicht:

1) Vor dem Anbringen der Elektrode wird empfohlen, die
Haut zu waschen und zu entfetten und anschlieftend zu
trocknen.
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2) Entfernen Sie die Elektrode niemals von der Haut,

wahrend das Geréat eingeschaltet ist.

3) Verwenden Sie nur die vom Hersteller bereitgestellten

Elektrodenpads. Die Verwendung von Produkten anderer
Hersteller kann zu Verletzungen des Benutzers flihren.

6.14 Wo bringe ich die Elektrodenpads an?

1.

Jede Person reagiert unterschiedlich auf elektrische
Nervenstimulation. Daher kann die Platzierung der Elek-
troden von der Norm abweichen. Wenn die Anwendung
nicht erfolgreich ist, wenden Sie sich an Ihren Arzt, um
herauszufinden, welche Platzierungstechniken fiir Sie
am besten geeignet sind.

. Verwenden Sie keine Elektroden mit Klebefldche, die

kleiner sind als die vom Originalhersteller angebrachten.
Andernfalls konnte die Stromdichte zu hoch sein und
Verletzungen verursachen.

. Die Grolke der Klebepads darf nicht verandert werden, z.

B.indem Teile davon abgeschnitten werden.

. Stellen Sie sicher, dass der Bereich, in dem der Schmerz

auftritt, von den Elektroden umschlossen wird. Bei
schmerzhaften Muskelgruppen bringen Sie die Elektro-
den so an, dass die betroffenen Muskeln ebenfalls von
den Elektroden umschlossen werden.

7. REINIGUNG UND WARTUNG

Befolgen Sie vollsténdig die folgenden notwendigen tagli-
chen Wartungsanforderungen, um sicherzustellen, dass
das Gerét intakt ist, und um seine langfristige Leistung und
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Sicherheit zu gewahrleisten.

7.1 Reinigung und Pflege des Geréts

7.1.1 Ziehen Sie die Elektroden aus dem Stimulator und
reinigen Sie das Gerat mit einem weichen, leicht
feuchten Tuch. Bei starkerer Verschmutzung kénnen
Sie auch ein mildes Reinigungsmittel verwenden.

7.1.2 Setzen Sie den COMBO-Stimulator niemals
Feuchtigkeit oder N&sse aus. Halten Sie den COM-
BO-Stimulator auch nicht unter flieRendes Wasser
und tauchen Sie ihn nicht in Wasser oder andere Flis-
sigkeiten.

7.1.3 Der COMBO-Stimulator ist temperaturempfindlich und
darf nicht direkter Sonneneinstrahlung ausgesetzt
werden. Legen Sie ihn auch nicht auf heilte Ober-
flachen.

7.1.4 Reinigen Sie die Oberflache der Elektrodenpads vor-
sichtig mit einem feuchten Tuch. Achten Sie darauf,
dass das Gerat ausgeschaltet ist!

7.1.5 Aus hygienischen Griinden sollte jeder Benutzer sein
eigenes Elektroden-Set verwenden.

7.1.6 Verwenden Sie keine chemischen Reiniger oder
Scheuermittel zur Reinigung.

7.1.7 Stellen Sie sicher, dass kein Wasser in das Gerat ein-
dringt. Sollte dies geschehen, verwenden Sie das
Gerét erst wieder, wenn es vollstandig trocken ist.

7.1.8 Reinigen Sie das Gerat nicht wahrend der Behand-
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lung. Stellen Sie sicher, dass das Gerat ausgeschaltet
und der Akku entladen ist, bevor Sie es reinigen.
7.2 Wartung

7.2.1 Der Hersteller hat keine Wartungsstellen im Ausland
autorisiert. Wenn Ihr Geréat ein Problem hat, wenden
Sie sich bitte an den Handler. Der Hersteller Gibernim-
mt keine Verantwortung fir Wartungen oder Repara-
turen durch nicht autorisierte Personen.

7.2.2 Der Benutzer darf keine Reparaturen am Gerdt oder
an Zubehorteilen durchfiihren. Bitte wenden Sie sich
flr Reparaturen an den Handler.

7.2.3 Das Offnen des Geréts durch nicht autorisierte Stellen
ist nicht erlaubt und fihrt zum Erldschen jeglicher
Garantieanspriiche.

Jedes Produkt in der Fertigung hat eine systematische Vali-

dierung durchlaufen. Die Leistung ist stabil und es ist keine

Kalibrierung oder Validierung erforderlich.

Wenn Thr Produkt die erwartete Leistung nicht erreicht und

die Grundfunktion sich bei normaler Nutzung veréndert,

wenden Sie sich bitte an den Handler.

8. FEHLERSUCHE

Sollte wahrend der Verwendung des Gerats eine Fehl-
funktion auftreten, tberpriifen Sie, ob die Parameter fiir
die Therapie korrekt eingestellt sind, und passen Sie die
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Steuerung entsprechend an. Bitte beachten Sie die folgen-

de Tabelle:
Fe:ilil:]nk— Haufige Griinde GegenmaRnahme
Ee‘silgnee An- Die Batterie ist erschopft| Rechtzeitig aufladen
1. Die Elektrode haftet |1. Uberpriifen und
nicht gut auf der erneut auf die Haut
, 'D’i_auvt- i aufkleben.

) ; -Dleverbindung 2. Die Verbindung iiber-
Kein Gefuhl |  zwischen Elektrode ifen &
von Stimula-|  und Stimulator ist p )

h ) 3. Aufladen.
tion nicht gut.
3. Die Batterie ist aufge- |4 Elektrode und Haut
braucht. mit einem feuchten
4. Die Haut ist zu trock- | Baumwolltuch ab-
en. wischen.
Autom- 1. Die Elektrode verliert | 1. Uberpriifen Sie die

) den Kontakt zur Elektrode und brin-
atischer T
Stopp der Haut. gen Sie sie richtig auf
Behandlun 2. Wenn die Batterie der Haut an.

& erschopft ist. 2. Aufladen
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Ausschlag
oder Haut-
jucken tritt
wahrend der
Behandlung
auf

—

3.

. Die Behandlungs-

dauerist zu lang.

. Die Elektrode haftet

nicht gut auf der
Haut.

Die Oberflache
der Elektroden ist
schmutzig oder
trocken.

. Die Haut ist empfind-

lich gegentiber der
Elektrode.

1. Fihren Sie die Behan-
dlung einmal taglich
durch und verkiirzen
Sie die Behand-
lungszeit.

2. Uberprifen Sie die
Elektrode und kleben
Sie sie gut fest.

3. Wischen Sie die
Elektrode vor der Ver-
wendung mit einem
feuchten Baumwoll-
tuch ab.

4. Uberprifen Sie lhre
Allergiegeschichte.
Bitte wechseln Sie
die Klebestelle oder
verkirzen Sie die
Behandlungszeit.
Wenn lhre Haut sehr
empfindlich ist, soll-
ten Sie die Behand-
lung abbrechen oder
einen Arzt aufsuchen.
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9. LAGERUNG

9.1 Aufbewahrung der Elektrodenpads und Leitungs-

drahte

1. Schalten Sie das Gerat aus und entfernen Sie die An-
schlusskabel vom Gerat.

2. Entfernen Sie die Elektroden von threm Kérper und tren-
nen Sie die Anschlusskabel von den Elektroden.

3. Legen Sie die Elektroden in die Kunststofffolie und be-
wahren Sie sie dann in der versiegelten Verpackung auf.
4. Wickeln Sie die Anschlusskabel zusammen und be-

wahren Sie sie in der versiegelten Verpackung auf.

9.2 Die Einheit lagern

1. Legen Sie das Gerdt, die Elektroden, die Anschlusskabel
und das Handbuch wieder in die Geschenkbox. Be-
wahren Sie die Box an einem kihlen, trockenen Ort auf,
-10°C ~ 55°C ; 10% ~ 95% relative Luftfeuchtigkeit.

2. Bewahren Sie sie nicht an Orten auf, die leicht von Kin-
dern erreicht werden kénnen.

10. ENTSORGUNG

Verbrauchte Batterien gehdren nicht in den
Haushaltsabfall. Entsorgen Sie die Batterie gemaf’
den geltenden Vorschriften. Als Verbraucher sind
Sie verpflichtet, Batterien ordnungsgemaf zu ent-

sorgen. Informieren Sie sich bei Ihrer Gemeindeverwaltung
45




oder lhrem Handler Giber die Entsorgung.

Am Ende des Produktlebenszyklus werfen Sie dieses Pro-
dukt nicht in den normalen Hausmiill, sondern bringen
Sie es zu einer Sammelstelle fur die Entsorgung von Elek-
trogeraten.

Veraltete elektrische und elektronische Gerdte kdnnen po-
tenziell schadliche Auswirkungen auf die Umwelt haben.
Eine unsachgemafe Entsorgung kann dazu fiihren, dass
sich Giftstoffe in Luft, Wasser und Boden ansammeln und
die menschliche Gesundheit gefahrden.

11. ELEKTROMAGNETISCHE VERTRAGLICH-
KEIT (EMV) TABELLEN

Leitfaden und Herstellererkldrung - elektromagnetische Emis-
sionen

Das Gerat ist fir die Verwendung in der unten angegebenen
elektromagnetischen Umgebung vorgesehen. Der Kunde oder
Benutzer muss sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung
verwendet wird.

Elektromagnetische Umgebung - Leit-
faden

Das Gerdt verwendet RF-Energie nur
fur seine interne Funktion. Daher
sind seine RF-Emissionen sehr gering
Gruppe 1 |und es ist unwahrscheinlich, dass sie
Storungen bei in der Ndhe befindli-
cher elektronischer Ausriistung verur-
sachen.

Abgastest Einhaltung

RF-Emissionen
CISPR11
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RF-Emissionen

CISPRIL Klasse B
Oberschwin-
gungsemis-|Nichtzutr-
s i o n e nleffend
IEC61000-3-2
Spannungss-
hwarkun Wit o
L effend
er-Emissionen
IEC61000-3-3

Das Gerat eignet sich fiir den Einsatz
in allen Einrichtungen, einschlieflich
solcher, die direkt an das 6ffentliche
Niederspannungsnetz angeschlos-
sen sind, das Gebdude mit Strom fir
hdusliche Zwecke versorgt.

Leitfaden und Herstellererklarung — elektromagnetische Ver-

traglichkeit

Das Gerat ist fiir die Nutzung in der unten angegebenen elek-
tromagnetischen Umgebung bestimmt. Der Kunde oder der
Anwender des Geréts sollte sicherstellen, dass es in einer solchen
Umgebung verwendet wird.

Immunititstest IEC 60601 Einhal- Elektromagnetische
Teststufe tungsniveau |Umweltfiihrung
Boden sollten aus
+ -
Y ,-8 kV H(_)Iz, Betor_] oder kera
direkter und direkter und |mischen Fliesen beste-
Elektrostatische |~ indirekter  |hen.Wenn die Boden
indirekter . )
Entladung (ESD) Kontakt: 415 Kontakt; mit synthetischem
IEC61000-4-2 P £15ky Material bedeckt sind,
kV Luftentl- A .
adun Luftentl- sollte die relative
8 adung Luftfeuchtigkeit mind-
estens 30 % betragen.
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Elektrische +2 kv fir nicht zutreffend(far
schnelle Transi- |Stromversor- |nicht zutref- |INTERN MIT STROM
enten/Impulsel- |gungsleitu- |fend VERSORGTE
EC 61000-4-4 ngen ME-AUSRUSTUNG)
nicht zutreffend(fur
Uberspannungl- | &= 1 kV line(s) |nicht zutref- |INTERN MIT STROM
EC 61000-4-5 to line(s) fend VERSORGTE
ME-AUSRUSTUNG)

<5%

UT(>95%

Abfallin UT)

fir 0,5 Zyklen
Spannung-
seinbriiche, 40% UT(60%
Kurzunter- Abfallin UT )
brechungen und |flr 5 Zyklen) ) n|?ht zutreffend
Spannungsabwe- nicht zutref- | (FUr INTERN MIT
ichungen an den|70% UT(30% fend fATERAOLEAS\IgERS?%T\l%TE
Versorgungsein- |Abfall in UT) ) )
gangsleitunge-  |flir 25 Zyklen
nlEC 61000-4-11

<5%

UT(>95% Ab-

fallin UT)ftr

5 Sekunden
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Magnetfelder mit Netz-
frequenz sollten auf
einem Niveau liegen,
dasfiireinentypischen
10V/m 10V/m Ortin einer typischen
kommerziellen oder
Krankenhausumge-
bung charakteristisch
ist.

Netzfrequenz
(50Hz/60Hz)
Magnetfeld IEC
61000-4-8

HINWEIS: UT ist die Wechselspannung der Stromversorgung vor
Anlegen des Priifpegels.

Leitfaden und Herstellererklarung - elektromagnetische Ver-
traglichkeit

Das Gerat ist fur die Verwendung in der unten angegebenen
elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Der Kunde oder der
Anwender des Geréts sollte sicherstellen, dass es in einer solchen
Umgebung verwendet wird.
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Immu-
nitatstest

IEC
60601
Prifun
gsnieau

Einhal-
tungsniv-
eau

Elektromagnetische Umgebung -
Leitfaden

Abge-
strahltes
HF IEC
61000-4-3

10V/
m &
Tabelle
9

10V/m &
Tabelle 9

Tragbare und mobile HF-Kom-
munikationsgeréte sollten nicht
ndher an einem Teil des Gerdts,
einschliellich Kabeln, verwen-

det werden als der empfohlene
Abstand, der nach der fiir die
Frequenz des Senders geltenden
Gleichung berechnet wird.
Empfohlener Sicherheitsabstand
d=1.167/P 80 MHz to 800 MHz
d=2333/P 800 MHzto 2.5 GHz
Dabei ist P die maximal vom
Hersteller des Senders angegebene
Ausgangsleistung des Senders in
Watt (W) und d der empfohlene
Mindestabstand in Metern (m).
Feldstérken von festen Hochfre-
quenzsendern, wie sie durch eine
elektromagnetische Standortunter-
suchung ermittelt wurden, sollten
in jedem Frequenzbereich unter
dem Zulassungsniveau liegen.

In der Nahe von Geraten, die mit
folgendem Symbol gekennzeichnet
sind, kann es zu Stérungen kom-

men: (((i)))
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HINWEIS1 Bei80 MHz und 800 MHz gilt der hdhere Frequenz-
bereich.

HINWEIS2  Diese Richtlinien gelten moglicherweise nichtin
allen Situationen. Die Ausbreitung elektromagnetischer
Wellen wird durch Absorption und Reflexion an Struk-
turen, Objekten und Personen beeinflusst.

a Feldstarken von festen Sendern, wie Basisstationen fir Funk-
(Mobil-/Schnurlostelefone) und Landmobilfunk, Amateurfunk,
AM- und FM-Rundfunk sowie TV-Rundfunk, konnen theoretisch
nicht genau vorhergesagt werden. Um die elektromagnetische
Umgebung aufgrund von festen HF-Sendern zu beurteilen,
sollte eine elektromagnetische Standortuntersuchung in
Betracht gezogen werden. Wenn die gemessene Feldstarke
an dem Ort, an dem das Gerat verwendet wird, den oben
genannten, zutreffenden HF-Konformitatswert tiberschreitet,
sollte das Gerat beobachtet werden, um die normale Funktion
zu Uberpriifen. Wenn eine abnormale Leistung festgestellt
wird, konnen zuséatzliche Malknahmen erforderlich sein, wie
z. B. die Neuausrichtung oder Verlagerung des Gerdts.

b Im Frequenzbereich von 150 kHz bis 80 MHz sollten die Feld-
starken weniger als [Vi] V/m betragen.

Testspezifikationen fiir die Abschirmung des Gehdsean-
schlusses gegen Storungen durch drahtlose RF-Kommunika-
tionsgeréte (Tisch 9)

Maxi- Immu-

TethfrrE— Band ?| Dienstleis- | Modula- Teé?l; t[;';; St‘éas?
g (MHz) tung? tion ® 3
(MHz) tung | (m) | niveau

() (V/m)
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Impuls-

380- modu-
385 390 TETRA 400 lation 1.8 0.3 27
18Hz
FMe
+5kHz
430- | GMRS 460
450 ’ Abwe- 2 0.3 28
470 FRS 460 ichung
1kHz sine
710 Impuls-
745 704- |LTE Band 13,| modu-
787 17 lation® | %2 | 03 ?
780 217Hz
810 GSM800/900
’| Impuls-
870 800- T.ETRA 800, mgduf
960 iDEN 820, lation ® 2 0.3 28
930 CDMA 850, 18H7
LTE Band 5
1720 GSM1800;
1845 CDMA 1900; | Impuls-
1700- | GSM 1900; modu-
1990 | DECT;LTE | lation® | 2 | 93 | 28
1970 Band 1,3, | 217Hz
4,25, UMTS
Bluetooth, Impuls-
2400- | o VAN, 1 odu-
2450 802.11b/g/ M 2 0.3 28
2570 lation
n, RFID 2450, 717Hz
LTE Band 7
5240 Impuls-
5500 | 5100- |WLAN 802.11| modu-
5800 a/n lation® | 02 | 03 9
5785 217Hz
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HINWEIS: Wenn es erforderlich ist, das IMMUNITATSTESTLEVEL
zu erreichen, kann der Abstand zwischen der sendeantenne und
der ME-AUSRUSTUNG bzw. dem ME-SYSTEM auf 1 m verringert
werden. Der 1-m-Testabstand ist nach IEC 61000-4-3 zuldssig.

a) Fir einige Dienste sind nur die Uplink-Frequenzen ein-
geschlossen.

b) Der Trager soll mit einem Rechteckwellensignal mit 50
% Tastverhaltnis moduliert werden.

c) Als Alternative zur FM-Modulation kann eine 50 %
Pulsmodulation bei 18 Hz verwendet werden, da sie
keine tatsachliche Modulation darstellt. Es ware der
schlimmste Fall.

12. NORMALISIERTE SYMBOLE

WEEE-Symbol R Angewandter Teil des

Typs BF

Siehe Bedienung- P22

sanleitung IP-Klassifizierung

Bevollmachtigter

Chargencode Vertreter in der Eu-

ropdischen Gemein-
schaft

L © D

Hersteller &, Herstellungsdatum
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Zerbrechlich, vor-
sichtig behandeln

Von Sonnenlicht
fernhalten

Trocken lagern /ﬂ/ Temperaturgrenze
g Verfallsdatum @ Seriennummer
r Feuchtigkeitsbe- @ Begrenzung des At-
2N grenzung . |mosphdarendrucks
£ 4 oy
A Vorsicht && Recycling symbol

Benutzern des
kiinstlichen Her-
zschrittmachers ist
die Verwendung
des Geréts unter-
sagt.

CE-Kennzeichnung

/zo\ Kreislaufzeichen Eindeutige Geratek
LPA‘;\ flr Verpackung- UDI &
_ ennung
smaterial
El Medizinisches @ Imborteur
Gerat P
° [
l ‘] Recycling




13. GARANTIE

Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihren Handler oder
das Gerdtezentrum. Wenn Sie das Gerdt zurlicksenden
missen, legen Sie eine Kopie Ihres Kaufbelegs mit einer
klaren Beschreibung des Mangels bei.

Die Garantiebedingungen sind wie folgt:

1. Die Garantiezeit fiir dieses Gerat betragt 1 Jahr ab Kauf-
datum. Im Falle eines Garantieanspruchs muss das
Kaufdatum durch den Kaufbeleg oder die Rechnung
nachgewiesen werden.

2. Reparaturen im Rahmen der Garantie sollten innerhalb
der Garantiezeit entweder fiir das Gerat oder fiir die Er-
satzteile erfolgen.

3. Die folgenden Falle sind von der Garantie ausgeschlos-
sen
+ Alle Schaden, die durch unsachgemafe Bedienung ent-

stehen, z. B. Missachtung der Bedienungsanleitung.

« Alle Schaden, die durch Reparaturen oder Manipula-
tionen durch den Kunden oder unbefugte Dritte verur-
sacht werden.

» Schaden, die wahrend des Transports vom Hersteller
zum Verbraucher oder zum Servicecenter entstanden
sind.

« Zubehdrteile, die normalem Verschleift unterliegen.

+ Gerdteschaden, die durch private Demontage des
Geréts entstehen.

4. Die Haftung flr direkte oder indirekte Folgeschaden, die

durch die Einheit verursacht werden, ist ausgeschlossen,

selbst wenn der Schaden an der Einheit als Gewahrleis-
tungsanspruch anerkannt wird.
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Quirumed S.L.U. CIF B97267405
C/ Corretger 117, Pq. Emp.Tactica,

46980 Paterna, Valencia (Spain)

Shenzhen Roundwhale Technology Co.,Ltd.

Add: 202, 2/F, Building 27, Dafa Industrial Park, Longxi
Community, Longgang District, Shenzhen, China

E-mail: info@roovjoy.com

Shanghai International Holding Corp. GmbH(Europe)
Address: Eiffestrasse 80,20537 Hamburg, Germany
E-mail: shholding@hotmail.com

C €2460 Made in China

56



